RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Localisation

Centre Nautique du Moulin Blanc : 
A l’entrée de Brest suivre la direction « Océanopolis »

Ensuite, fléchage aux abords du Centtre Nautique.

Plage du Trez-Hir : Course  K1H du dimanche 26 mars 2006 

A 25 Km environ de BREST
· A la sortie du site du moulin Blanc, prendre au  1er ☼ (rond point anglais) : Toutes directions. Et rester sur la file de droite
· 1ère sortie direction Morlaix/Rennes N265

· Continuer toujours tout droit aux  2ème ☼, 3ème ☼ et 4ème ☼ direction CHU Cavale Blanche, Brest Nord sur la  D205.
· Après le 4ème ☼, oublier Brest Nord. 

· Au ╬ Suivre Brest ouest et toujours CHU la Cavale Blanche.

· Au ╬ Suivre CHU Cavale Blanche.

· 5ème ☼, sortie Brest Ouest/Guilers et LE CONQUET (D205)

· continuer tout droit, passer l’usine d’incinération (à droite), 6ème ☼ continuer tout droit.

·  Au ╬ suivre CHU / Plouzané puis Plouzané/LE CONQUET.

· Au 7ème ☼ laisser le CHU à droite et continuer tout droit : LE CONQUET /Plouzané.
· Au 8ème ☼, Plouzané/LE CONQUET toujours sur la D205.

· Au 9ème ☼ prendre Plouzané/LE CONQUET par la D789.

Vous êtes sortis de BREST !

· Toujours sans changement de direction, laisser Thalès sur votre gauche, continuer sur la D789.
· Tourner à gauche après la zone artisanale de « Toul en Ibil » direction  « Plougonvelin par le Trez-Hir ».

· Continuer sur la Rue Henri Gourmelin puis le Boulevard de la Mer, plage du TREZ-HIR.









